46

Gedachtnis

Das Gedachtnis ist ein materieller Block und Faktor des materiel-
len Bewusstseins, das bei Mensch und Tier und bei anderen
gedachtnisbesitzenden Lebensformen die Féhigkeit aufweist,
Wahrnehmungen aller Art sowie Erfahrungen, Erlerntes, Erlebtes,
Gehortes, Geflihltes und durch das Sinnvermdgen aufgenomme-
ne Informationen aller Art zu speichern und spater dem Mate-
riell-Bewusstsein wieder zu vergegenwartigen. Also vermag das
Gedachtnis friher gespeicherte Informationen aller Art je nach
Belieben der betreffenden Lebensform wiederzugeben, wobei
das Materiell-Bewusstsein jenen notwendigen Faktor darstellt,
der durch entsprechende Abrufimpulse an das Gedéachtnis
dieses dazu veranlasst, die gewlinschten und darin gespeicher-
ten Informationen freizugeben, die dann direkt aus dem Ge-
dachtnis in das Materiell-Bewusstsein gelangen und der Lebens-
form somit bewusst werden.

Das Gedachtnis ist fahig, jegliche Art von Informationen zu
speichern, so also z.B. Wahrnehmungen, Erfahrungen, Erlerntes
und Erlebtes rein materieller Form wie aber auch halbmaterieller
und rein psychischer, gefiihlsmassiger oder sinnvermogender
Form. Auch die in den halbmateriellen Psyche-Gefihlsbereich
ausgestrahlten Empfindungsimpulse des geistigen Empfindens
werden durch das Feingefihl vom Gedachtnis registriert und in
diesem gespeichert, wodurch es z.B. dem Menschen moglich
wird, durch das Gedachtnis auch im Materiell-Bewusstsein Emp-
findungen aus dem Geist-Empfindungsbereich aufzunehmen.
Da das Gedéachtnis ein rein materieller Faktor des materiellen
Bewusstseins darstellt, so ist dieses also auch verganglich und
dem Werden und Vergehen eingeordnet. Das bedeutet, dass
das Gedachtnis mit dem Tode der Lebensform aufhort in materi-
eller Form zu existieren. Das bedeutet nun aber in keiner Art und
Weise, dass die gespeicherten Informationen ebenfalls einfach
erléschen wiirden, denn diese werden wahrheitlich impulsmassig
in Schwingungsform bereits resp. zugleich mit der Speicherung
im Gedachtnis an die Speicherbanke (Akasha Chronik) Uber-
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Pamat

Pamat je materidlny blok a faktor materidlneho vedomia, ktory
ma u C¢loveka, zvierat a inych pamat vlastniacich Zivotnych foriem
schopnost ukladat vnemy akéhokolvek druhu ako i skusenosti, to
¢o bolo naucené, zazité, pocuté, pocitované a informacie zachyte-
né prostrednictvom zmyslov a neskér ich materidlnemu vedomiu
opat spritomnit. Pamat teda méze predtym uloZené informacie
akéhokolvek druhu podla Zelania zodpovedajlcej Zivotnej formy
reprodukovat, pricom materidlne vedomie predstavuje onen po-
trebny faktor, ktory prostrednictvom zodpovedajucich impulzov
odvoldavajucich sa na pamat ju prinati k tomu, aby uvolnila Zzelané
a v nej ulozené informacie, ktoré sa potom dostanu priamo z pa-
mati do materidlneho vedomia a tym sa stavaju pre Zivotnu formu
uvedomenymi.

Pamat je schopna ukladat kazdy druh informdcii, tak napr. vnemy,
skusenosti, naucené, pocuté a zazité a to Cisto materidlnej povahy
ako i tiez polomateridlnej a Cisto psychickej, pocitovej alebo zmys-
lovej povahy. Tiez pocitové impulzy dusevného pocitovania vyzaro-
vané do polomaterialnej psychicko-pocitovej oblasti su prostrednic-
tvom citlivosti pamate registrované a v nej ukladané, prostrednic-
tvom ¢oho je napr. ¢loveku umoznené na zéklade pamati tiez v ma-
teridlnom vedomi zachytdvat pocity z dusevno-pocitovej oblasti.
PretoZze pamat predstavuje cisto materidlny faktor materialneho
vedomia, je tato teda tiez pominutelnd a je zaradena ku kate-
goriam vzniku a zaniku. To znamena, Ze pamat prestane smrtou
zivotnej formy existovat. To ale neznamenag, Ze ulozené informa-
cie budu tiez jednoducho vymazané, lebo tieto su odovzdavané
primerane impulzom vo forme zachvevov do zasobného banku
(Akasha Chronik) suc¢asne s ukladanim do pamati, prostrednictvom
¢oho su prakticky preformované k vecnej trvanlivosti a stalosti. Az
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mittelt, wodurch sie praktisch zur ewigen Haltbarkeit und Be-
standigkeit umgeformt werden. Dadurch erst wird es auch
moglich, dass Riickerinnerungen jeglicher Art in spateren Leben
wieder wach werden, wenn ein Mensch z.B. reinkarniert hat und
durch seinen neuen Kérper ber ein neues und frisches Gedacht-
nis verflgt, das er wahrend seines Lebens wieder neu formt und
darin unzéhlbare neue Informationen speichert.

Sehr zu beachten ist, dass das Gedachtnis vom ersten Lebenstage
einer Lebensform an bis zu deren Ende durch den materiellen
Tod immer gleich hochleistungsfahig bleibt und keinerlei Einbus-
se im Bezuge auf die Gedachtnisstérke aufweist. Kommen jedoch
trotzdem ‘Gedéchtnistribungen’ zustande, wie das vielfach der
Fall ist beim Menschen, dann stellt das nicht eine Tribung oder
ein Nachlassen des Gedachtnisses dar, sondern es handelt sich
einzig und allein darum, dass vom Bewusstsein aus das Gedacht-
nis nicht mehr angesprochen werden kann, weil das materielle
Bewusstsein eben vollgepfropftist mit Dingen und Undingen, die
eine Kommunikation mit dem Gedachtnis verhindern. So wird
das Gedachtnis vom Bewusstsein her praktisch mit Unrat und Un-
bill Gberlagert, wodurch die gegenseitige Kommunikation zusam-
menbricht. Die Griinde der Kommunikationsstérung und Kommu-
nikationsverhinderung durch das Materiell-Bewusstsein kdnnen
vielerlei Art sein, jedoch sind sie immer derart geformt, dass sie
eine Verbindung mit dem Gedéachtnis verhindern. Tiefe Trauer
oder physische Schmerzen kénnen so also ebenso den nachteili-
gen Faktor bilden und die Verstandigung zwischen Bewusstsein
und Gedachtnis stéren, wie auch Sorgen und Kummer, Liebe und
Hass, Bewusstseinsverwirrung, psychische Not und Krankheit, be-
wusstseinsméassige Liederlichkeit und Mutwilligkeit, Horigkeit,
Bewusstseinstrilbung durch Alkohol, Drogen, Medikamente und
Nikotin usw. usf. Niemals ist es also das Gedachtnis selbst, das in
seiner eigenen Leistungsfahigkeit beeintrachtigt wiirde, sondern
bei einer Gedachtnisschwache tragt immer das Materiell-Be-
wusstsein die Schuld daran, weshalb die gedachtnisschwachen-
den Faktoren stets einzig und allein beim materiellen Bewusstsein
zu suchen sind, das mit Unrat und Unbill usw. die Kommunikation
mit dem Gedachtnis herabsetzt oder gar vdllig verhindert.
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prostrednictvom toho stdva sa tiez moznym, ze spomienky akého-
kolvek druhu sa v neskorSom zivote znovu prebudzaju, ked ¢lovek
napr. reinkarnoval a prostrednictvom jeho nového tela disponuje
novou a Cerstvou pamatou, ktord on pocas jeho zZivota znovu na-
novo formuje a uklada do nej nespocitatelné nové informacie.
Velmi musi byt prihliadané na to, Ze pamat zostava od prvého dna
Zivota istej Zivotnej formy az do jej konca prostrednictvom ma-
teridlnej smrti rovnako schopna vysokého vykonu a nevykazuje
Ziadne straty vo vztahu k sile pamati. Ak v3ak napriek tomu pride
k “zakaleniu pamati”, ako je to ¢asto pripad u ¢loveka, potom to
nepredstavuje zakalenie alebo oslabnutie pamati, ale jedna sa je-
dine o to, ze pamat nemoze byt viac zo strany vedomia oslovena,
pretoze materialne vedomie je napchaté vecami a nevecami, ktoré
zabranuju komunikacii s pamatou. Tak je pamat zo strany vedomia
prakticky prekryvana necistotou a prikorim, ¢&im vzajomna komu-
nikacia stroskotdva. Priciny ruSenia komunikacie a jej zamedzenia
prostrednictvom materidlneho vedomia mézu byt rozli¢cného cha-
rakteru, avsak vzdy su formované takym spdsobom, Ze zamedzia
spojenie s pamatou. Hlboky smutok alebo psychické bolesti mézu
tak isto tvorit nevyhodny faktor a rusit dorozumievanie sa medzi
vedomim a pamatou, ako i tiez starosti a zarmutok, laska a nena-
vist, pomatenost vedomia, psychicka nudza a choroba, uvedomo-
vana nedbanlivost a svojvola, poddanost, zakalenie vedomia alko-
holom, drogami, liekmi a nikotinom atd. Nikdy to teda nie je iba
pamat samotnd, ktord je obmedzovana v jej vlastnej vykonnosti,
ale pri slabosti pamati nesie vzdy materialne vedomie vinu na tom,
preco sa faktory oslabujuce pamat musia vzdy hladat jedine u ma-
teridlneho vedomia, ktoré necistotou a prikorim atd. komunikaciu
s pamatou brzdi alebo ju Uplne zamedzuje.

Pamat nie je tiez faktor toho, Ze by po smrti fyzickej formy vloZenej
do dusevnej oblasti tuto opustila za tym ucelom, aby sa po naj-
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Das Gedachtnis ist also auch nicht ein Faktor dessen, dass dieses
mit dem physischen Tode der Lebensform diese in den Geist-
bereich eingebettet verlassen wirde, um nach der nachsten
Inkarnation wieder aktiv zu werden. Das Gedachtnis des materi-
ellen Bewusstseinbereiches bildet einen materiellen Block und
Faktor flr sich, der auf rein materiellen Prinzipien und Grund-
lagen beruht, wie dies auch fir das materielle Bewusstsein gilt.
Wohl weist der Geistbereich selbstverstandlich ein Gegenstlick
geistiger Form auf, doch haben die beiden Gedachtnisformen
nichts miteinander zu tun, denn sie sind ihren eigenen Bewusst-
seinsformen eingeordnet und haben keinen direkten Kontakt
miteinander, so also das geistige Gedachtnis einzig und allein
dem geistigen Bewusstsein zugeordnet ist, wahrend das materi-
elle Gedéachtnis zum Block des materiellen Bewusstseins gehort.
Daraus geht hervor, dass das materielle Bewusstsein also keine
Jenseitswanderung vornimmt und dazu auch nicht fahig ware,
sondern dass es tatsachlich mit dem Tode des physischen
K&rpers ebenfalls vergeht.

Da das Gedachtnis auch mit den Gefiihlen resp. mit dessen
Informationen versorgt wird, so ergibt sich daraus, dass durch
das Gedachtnis jeweils auch die gegenwartigen Erlebnisse als
charakteristische geflhlshafte Ténungen auftreten, was den
sogenannten intentionalen Aspekt des Gedachtnisses ergibt.
Friher Erlebtes kann daher bei einer spateren Erinnerung mit
Uberaus unterschiedlichen und sehr vielfdltigen Gefihls-
ténungen wiedererlebt werden.

Das Gedachtnis ist in sich selbst als Dreierfaktor zu sehen, der
aus einem Ultrakurzzeit-Gedachtnis (UZG) sowie aus dem Kurz-
zeit-Gedachtnis (KZG) und dem Langzeit-Gedachtnis (LZG) be-
steht. Diese drei Gedachtnis-Formen Uben drei verschiedene
Funktionen aus, die folgendermassen zu beschreiben sind:

Das Ultrakurzzeit-Gedéachtnis nimmt Informa-
tionen auf, die in etwa bis zwanzig Sekunden
abrufbar sind, wonach sie dann ‘abgelegt’ und
soweit ‘vergessen’ werden, dass sie nur noch
mit ungeheurer Mihe wieder abgerufen
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bliz3ej inkarnacii stala opat aktivnou. Pamat oblasti materialneho
vedomia tvori sama o sebe materidlny blok a faktor, ktory spociva
na Cisto materidlnych principoch a zakladoch, tak ako to plati i pre
materidlne vedomie. Zaiste je dusevna oblast samozrejme doplin-
kom dusevnej formy, aviak predsa obe formy pamati nemaju na-
vzajom ni¢ spoloc¢né, lebo su priradené ich vlastnym formam ve-
domia, tak je teda dusevnd pamat priradena jedine k dusevnému
vedomiu, pokym materidlna pamat patri k bloku materidlneho ve-
domia. Z toho vyplyva, Ze materidlne vedomie nerobi Ziadne puto-
vanie na druhy svet a nebolo by toho ani schopné, ale sa skuto¢ne
so smrtou fyzického tela pominie.

PretoZe pamat je tiez pocitmi resp. s ich informaciami zasobovana,
tak vyplyva z toho, Ze prostrednictvom pamati prave aj sti¢asné za-
zZitky vystupuju ako charakteristické pocitové zafarbenia, z ktorych
vyplyva takzvany intencionalny aspekt pamati. Predtym prezité
mbze byt preto pri neskorsej spomienke opat prezivané s rozlicny-
mi a velmi rozmanitymi pocitovymi zafarbeniami.

Pamat samu osebe treba vidiet ako trojfaktor, ktory pozostava
z ultra-kratkodobej pamati (UZG), ako i z kratkodobej pamati (KZG)
adlhodobej pamati (LZG). Tieto tri formy pamati vykonavaju tri roz-
licné funkcie, ktoré mézu byt popisané nasledovnym spésobom:

Ultra-kratkodoba pamat zachytava informa-
cie, ktoré su asi do dvadsiatich sekund vyvola-
telné, po ¢om su potom “odlozené” a su do takej
miery“zabudnuté”, Ze mozu byt spat vyvolané
a mozu sa dostat do vedomia iba s nesmiernou
namahou, ak sa to este vébec podari.

Kratkodoba pamat uklada spravidla informa-
cie iba nanajvys asi do 2 hodin, pricom je treba
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werden und ins Bewusstsein gelangen kdnnen,
wenn dies liberhaupt noch gelingt.

Das Kurzzeit-Gedéachtnis speichert in der
Regel Informationen nur bis hochstens ca. 2
Stunden, wobei jedoch zu beachten ist, dass
das Kurzzeit-Gedachtnis durch Stoffe negativ
beeinflusst werden kann, wodurch dieses
praktisch blockiert wird und zugleich keine
Ubernahme/Ubergabe an das Langzeit-Ge-
dachtnis stattfindet. Solche Stoffe sind vieler-
lei Art, wie z.B. das Antibiotikum Puromycin,
die die Eigenschaft haben, die Verbindung
(Synthese) der Ribonukleinsdure (RNS) zu
blockieren.

Das Langzeit-Gedéachtnis nimmt Informatio-
nen aller Art auf, die lebenslang gespeichert
werden. Die Informationsaufnahme aus dem
Kurzzeit-Gedachtnis kann jedoch beeintrach-
tigt oder verhindert werden, wie bereits erklart
wurde, wenn gewisse Stoffe ins Spiel kommen,
die die Proteinsynthese blockieren. Dies tritt
jedoch nur in Erscheinung fiir Ubergaben-Uber-
mittlungen von Informationen aus dem Kurz-
zeit-Gedachtnis an das Langzeit-Gedachtnis.
Bereits im Langzeit-Gedachtnis gespeicherte
Informationen aller Art werden nicht davon
betroffen.

Das Gedachtnis sitzt im Grosshirn. Was dabei wissenschaftlich
erwiesen sein dirfte ist das, dass die Zellen der Grosshirnrinde
fir die Bewahrung bewusster Gedachtnis-Inhalte in spezieller
Form zustandig sind, wahrend der Hippokampus, einer der
entwicklungsgeschichtlich &ltesten Teile des Grosshirns, mass-
gebend fiir die Ubernahme von allen Informationen aus dem
Kurzzeit-Gedachtnis in das Langzeit-Gedachtnis verantwortlich
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brat do Uvahy, ze kratkodoba pamat moze byt
negativne ovplyviiovana prostrednictvom 13-
tok, ¢im je tato prakticky blokovana a zaroven sa
neuskutocriuje predavanie a preberanie do dl-
hodobej pamati. Také latky su ré6zneho druhu,
ako napr. antibiotikum Puromycin, ktoré maju tu
vlastnost, Ze blokuju spojenie (syntézu) ribonuk-
leonovej kyseliny (RNS).

Dlhodoba pamiat zachytdva informacie
vsetkych druhov, ktoré su dozivotne ukladané
do pamati. Zachytenie informdcii z kratkodobej
pamati moze byt vSak obmedzené alebo zame-
dzené, ako uz bolo vysvetlené, ak pridu do hry
isté latky, ktoré blokuju syntézu proteinov. Toto
sa viak zjavuje iba pri predavani a sprostredko-
vavani informacii z kratkodobej pamati do dlho-
dobej pamati. Informacie, ktoré su uz ulozené
v dlhodobej pamati nie su tym postihnuté.

Pamét sidli vo velkom mozgu. Co by pri tom mohlo byt vedecky do-
kadzané je to, ze bunky kory velkého mozgu su zodpovedné za ucho-
vavanie uvedomenych obsahov pamati v Specialnej forme, pokym
hypothalamus, jeden z vyvojovo najstarsich casti velkého mozgu, je
smerodajne zodpovedny za preberanie vietkych informacii z krat-
kodobej pamati do dlhodobej pamati. Ak sa hypothalamus poskodi
alebo porusi, potom je preberanie a ukladanie zna¢ne obmedze-
né alebo dokonca absolitne nemozné. Ked' su cast alebo dokonca
viaceré Casti velkého mozgu poskodené alebo znicené, potom pri-
chddza k pripadu, ze pamat je v désledku utrpenych $kod neostra
a nepresnd, ma medzery a je nesuvisla alebo je dokonca vobec ne-



54

ist. Wird der Hippokampus beschadigt oder zerstort, dann wird
die Ubernahme und Speicherung gravierend beeintréchtigt oder
gar absolut unmaéglich. Wird ein Teil oder gar mehrere Teile der
Grosshirnrinde resp. der Oberflachenpartie des Grosshirns be-
schadigt oder zerstort, dann tritt der Fall ein, dass das Gedacht-
nis infolge des erlittenen Schadens unschéarfer und ungenauer,
lickenhaft und sprunghaft oder gar véllig unbrauchbar wird. Ein
Fall, der jedoch niemals eintreten kann, wenn keine Verletzung
oder Zerstérung an der Oberflachenpartie des Grosshirns erfolgt.
Andernfalls vermag nur eine Gedéachtnistribung einzutreten,
wenn das materielle Bewusstsein Unrat und Unbill aussendet,
wodurch die Kommunikation mit dem Gedachtnis nicht mehr
erfolgen kann, wie bereits erklért wurde. Bei Beschadigung oder
Zerstérung der Oberflachenpartie des Grosshirns werden Ge-
dachtnis-Inhalte einfach geldscht, wobei diese Inhalte jedoch
nicht genau zu beschreiben sind, weil nicht festgelegt werden
kann — wenigstens bis anhin nicht — welche Grosshirnrindeteile
welche Informationen beherbergen.

Das Gedachtnis ist nicht nur ein Faktor, der durch die Grosshirn-
rinde getragen wird, denn im weiteren spielen auch noch sehr
viele Nervenzellen und deren Synapsen eine massgebende
Rolle. Darliber wissen die Lexikaner folgendes zu berichten:

Das Gedachtnis ist auch als ein gleichzeitig von
vielen Nervenzellen und deren Synapsen ge-
tragener Prozess anzusehen. Dabei scheint die
Bewahrung ahnlich wie bei einem Hologramm
zu funktionieren: Die Information wird durch
Uberlagerung (Interferenz) zweier oder mehrer
Informationskreise gespeichert, z.B. durch
Uberlagerung von Gesehenem mit Gehdrtem,
von Gelesenem mit bereits Gewusstem usw.
Diese Theorie erklart, weshalb das Lernen
leichter fallt, wenn mehrere ‘Eingangskanale’
zugleich beteiligt sind (diese Eingangskanale
werden in der Wissenschaft den Sinnen gleich-
gesetzt. Anm. Billy). Ebenso wiirden Wieder-
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pouzitelnd. Je to pripad, ktory viak nikdy nemoéze nastat, ak nepri-
$lo k zraneniu alebo poskodeniu povrchovej ¢asti velkého mozgu.
V inom pripade dochddza iba k zakaleniu pamati, ked materialne
vedomie vysiela zle a nedostatocne, na zéklade coho neméze na-
stat komunikacia s pamatou, ako uz bolo vysvetlené. Pri poskodeni
alebo poruseni povrchovej Casti velkého mozgu sa obsahy pamati
jednoducho zmazu, pricom vsak nemusia byt tieto obsahy presne
popisané, pretoze nemdze byt zistené — aspon doteraz nie — ktoré
Casti kory velkého mozgu ktorym informdacidm poskytuju pristresie.
Pamat nie je iba faktor, ktorého nositelom je kéra velkého mozgu,
pretoze v dalSom zohrdva urcujicu ulohu tiezZ mnozstvo nervo-
vych buniek a ich synapsy.

O tom mozu lexikoldgovia referovat nasledovné:

Pamat musi byt tiez povazovana za proces, ktoré-
ho nositelom su mnohé nervové bunky sucasne
s ich synapsami. Pritom sa zda, Zze uchovavanie
informacii funguje podobne ako pri holograme:
Informdcia je ukladana prostrednictvom inter-
ferencie (vzdjomného prenikania) dvoch alebo
viacerych informacnych kruhov, napr. prostred-
nictvom interferencie videného a pocutého,
¢itaného a uvedomovaného atd. Tato tedria vy-
svetluje, preco je ucenie lahsie ak su zucastnené
viaceré “vstupné kandly” (tieto vstupné kandly
sU vo vede postavené na roven so zmyslami,
poznamka od Billyho). Takisto by opakovania zo-
strili “hologram” a obsah pamati by urobili lah-
Sie vyvolatelnym; pozornost pritom predstavuje
isty filter, ktory prepusti iba tie podrazdenia, kto-
ré patria k prave posudzovanému.
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holungen das ‘Hologramm’ verschérfen und
den Gedéachtnis-Inhalt besser abrufbar machen;
die Aufmerksamkeit stellt hierbei gewissermas-
sen einen Filter dar, der nur die Reize hin-
durchlasst, die zu dem gerade Betrachteten
gehdren.

Die Hypothese, elektrische Erscheinungen des
Ultrakurz-Gedéchtnisses wirden Erbsubstanz
(DNS) dazu veranlassen Ubertragersubstanz
(RNS) herzustellen und nach deren Vorschrift
Proteine zu synthetisieren, erklart ebenfalls die
Wirkung von Wiederholungen beim Lernen
(hierbei wird eben sehr viel mehr Protein ge-
bildet); sie erklart aber zugleich, dass bestimm-
te Verhaltensweisen und auch Gedéachtnis-
Inhalte mit der DNS vererbt werden kénnen.

Eine andere Hypothese nimmt an, dass beim
Lernen bestimmte Nervenzellen durch beson-
ders gut leitende Nervenverbindungen oder
neue Synapsen verknlpft werden und z.B.
Wiederholungen diese Bahnen gewissermas-
sen ‘einschleifen’.

Auf jeden Fall hinterlassen Gedéchtnis-Inhalte
Spuren im Gehirn (Engramme). Der dem Ge-
dachtnis gegenlaufige Vorgang ist das Ver-
gessen, doch ist dieser Vorgang noch véllig un-
geklart, wobei jedoch sicher ist, dass Inhalte
des Langzeit-Gedachtnisses nicht immer ins
Bewusstsein gerufen werden koénnen; in Hyp-
nose dagegen sind oft bereits ‘vergessene’
Gedachtnis-Inhalte aber doch noch abrufbar.

Soweit die Lexikaner, die auch deutlich darauf hinweisen, dass
die heutige Wissenschaft noch sehr viele Dinge zu ergriinden hat
und vielen Geheimnissen noch nicht auf die Spur gekommen ist.
Dabei ist hier besonders das ‘Vergessen’ angesprochen, das die
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Hypotéza, ze elektrické Ukazy ultrakratkej pamati
by davali podnety vrodenej (DNS) substancii, aby
vyrabala substanciu prenasania (RNS) a podla jej
predpisu syntetizovala proteiny, vysvetluje tiez
posobenie opakovani pri uceni (pri tomto sa tiez
vytvdra vela proteinu); horeuvedena hypotéza
vysvetluje zaroven, Ze urcité sposoby spravania
a tiez obsahy pamati mézu byt s DNS vrodené.

Ind hypotéza predpoklada, ze pri uceni su spa-
jané urcité nervové bunky prostrednictvom ob-
zvlast dobre vodivych nervovych spojeni alebo
novych synapsi a napr. opakovania tieto drahy
istym sposobom “zabrusuju”.

V kazdom pripade zanechavaju obsahy pamati
v mozgu stopy (Engramy). Protichodny proces
k pamati je zabudanie, aviak tento proces nie
je eSte objasneny, pricom je vsak isté, ze obsa-
hy dlhodobej pamati nemo6zu byt do vedomia
vyvolané vzdy, v hypndze naproti tomu su ale
predsa casto uz “zabudnuté” obsahy pamati vy-
volatelné.

Potial lexikolégovia, ktori aj zretelne poukazuju na to, ze dnedna
veda musi este vela veci zdévodnit a mnohym tajomstvam musi
eSte prist na stopu. Pritom je tu myslené zvlast na “zabudanie”, kto-
ré vedci dodnes este nezvladli zdoévodnit, hoci rie3enie na to je tak
jednoduché, totiz, ze zodpovedny za to su necistota a odpad ako
i zlé a Skodlivé z materidlneho vedomia, ako uz bolo vysvetlené. To
riesi tiez zahadu toho, ¢o tu je uvedené slovami:
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Wissenschaftler bis heute noch nicht zu ergriinden vermochten,
obwohl die Lésung dafir so einfach ist, namlich dass dafiir der
Unrat und Schutt sowie die Unbill usw. des Materiell-Bewusst-
seins zustandig sind, wie bereits erklart wurde. Das |6st auch das
Ratsel dessen, das da angeflihrt wird mit den Worten:

Der dem Gedéchtnis gegenlaufige Vorgang ist
das Vergessen, doch ist dieser Vorgang noch
vollig ungeklart, wobei jedoch sicher ist, dass
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Protichodny proces k pamati je zabudanie, avsak
tento procesnie je eSte vObec vysvetleny, pricom
je isté, ze obsahy dlhodobej pamati nemozu
byt do vedomia vyvolané vzdy; v hypnéze
naproti tomu su ale predsa uz “zabudnuté”
obsahy pamati vyvolatelné.

Inhalte des Langzeit-Gedéachtnisses nicht
immer ins Bewusstsein gerufen werden
kénnen; in Hypnose dagegen sind oft bereits
‘'vergessene’ Gedachtnis-Inhalte aber doch
noch abrufbar.

“Zabudnuté” je teda proti kazdej negujucej tedrii, Zze toto jedno-
ducho zostane “zabudnuté”, teda predsa len este vyvolatelné. To
znamena, Ze teda raz “zabudnuté” je predsa len pamatou ako spo-
mienka uvolnené do vedomia alebo méze byt uvolnené do vedo-
mia, ak sa zjavia isté okolnosti. RieSenie pre toto je velmi jednodu-

'Vergessenes' ist also wider jede negierende Theorie, dass
dieses einfach ‘vergessen’ bleibt, also doch noch abrufbar. Das
heisst, dass also einmal ‘Vergessenes’ doch wieder vom Ge-
dachtnis als Erinnerung an das Bewusstsein freigegeben wird
oder werden kann, wenn bestimmte Umstédnde dazu in Er-
scheinung treten. Die Lésung daflr ist simpel einfach:

Wird der Schutt, die Unbill und der Unrat
und sonst alles das materielle Bewusstsein
Belastende von diesem abgezogen, vernich-
tet und vertilgt, dann funktioniert auch die
Kommunikation zwischen dem Materiell-Be-
wusstsein und dem Gedéachtnis wieder, und
zwar je nach dem Grad, wie das Bewusstsein
von seiner Last und Hemmung befreit worden
ist. Wird das Bewusstsein nicht mehr durch
Unrat, Gift, Schutt und Unbill oder durch
sonstige Ubel wie Kummer und Sorgen sowie
andere Dinge belastet, dann kann es sich
wieder mit dem Gedachtnis verstandigen,
das dann praktisch automatisch auch ‘schon
langst Vergessenes’ wieder freigibt.

ché:

Tak jednoduché je to teda, na to aby ¢lovek spoznal pravdu, sku-
to¢nost, nemusi byt este ziadnym spbésobom vedecky vzdelanym,

Ak bude odpad, necistota a zlo a vsetko to
¢o zatazuje materialne vedomie premiestne-
né, zni¢ené a pohltené, potom opit funguje
i komunikacia medzi materialnym vedomim
a pamatou a sice podla stupna, ako bolo ve-
domie oslobodené od jeho zataze a brzdy.
Ak nebude vedomie viac zatazované odpa-
dom, nedistotou, skodlivinami alebo inym
zlom ako su zarmutok a starosti alebo inymi
vecami, moze sa opat dorozumievat s pama-
tou, ktora potom prakticky automaticky zase
uvolni tiez “uz davno zabudnuté”.

ako to mnohi “vzdelanci” predpokladaju - zial.

Avsak este musi byt poukazané na jeden bod, o ktorom nepadlo
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So einfach ist das also in Wahrheit, eine Tatsache, um die zu er-
kennen man in keiner Weise wissenschaftlich gebildet sein muss,
wie viele der ‘Gebildeten’ dies annehmen - leider.

Nun ist jedoch noch ein Punkt anzusprechen, von dem bisher
noch mit keinem Wort die Rede war, und zwar die Vererbbarkeit
des Gedachtnisses. Diese Vererbbarkeit bezieht sich darauf, dass
durch die Zeugung von Nachkommen durch bestimmte Vor-
gange, die hier leider nicht erklart werden dirfen, auch Ver-
erbungen von Gedachtnis-Impulsen erfolgen. Daher kommt es
auch, dass Nachkommen oft Uber Informationen im Gedachtnis
verfliigen, die zuvor nur bei deren Eltern existierten, und die
sowohl in den mutterlichen als auch in den vaterlichen Bereich
hineinbelangen. So kommt es vor, dass Nachkommen lber Ge-
dachtnis-Informationen verfligen, die in keiner Weise aus einem
ihrer eigenen Wahrnehmungsbereiche irgendwelcher Art her-
stammen, sondern vom leiblichen Vater oder von der leiblichen
Mutter.

Es muss auch noch ein Wort gesprochen werden lber die Merk-
fahigkeit des Menschen, die vom einen zum andern sehr ver-
schieden sein kann. Die Qualitdt des Gedéachtnisses ist aufge-
baut auf der Merkféhigkeit der betreffenden Lebensform und ist
individuell also sehr verschieden. In erster Linie hangt die Merk-
fahigkeit des Menschen davon ab, wie intensive seine Konzen-
tration auf eine Wahrnehmung irgendwelcher Art ausgerichtet
ist. Je grosser die konzentrative Aufmerksamkeit ist, desto aus-
gepragter ist die Merkfahigkeit, denn durch die Konzentration
und Aufmerksamkeit wird die Menge und die Qualitat dessen
bestimmt, was als Information in das Gedachtnis gelangt und mit
welcher Kraft es dort gespeichert wird, so also entweder als
Prozess und Faktor des Ultrakurzzeit-Gedéchtnisses oder des
Kurzzeit-Gedachtnisses oder des Langzeit-Gedéachtnisses.

Bei der Konzentration resp. Aufmerksamkeit spielt der jeweilige
Zustand des Menschen natirlich eine sehr grosse Rolle, so
namlich z.B., ob er oberflachlich ist oder ausgeglichen, pedan-
tisch oder gleichgliltig usw. Auch spielt die jeweilige Verfassung
eine massgebende Rolle, wie z.B. Ermlidungsgrad, Gefihlsbe-
teiligung, Mitfihlen und Mitleben, Friedlichkeit, Aggressivitat,
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ani slovo a sice dedi¢nost pamati. Tato dedi¢nost sa vztahuje na to,
ze prostrednictvom plodenia potomkov pri urcitych procesoch,
ktoré tu zial nesmu byt vysvetlované, tiez prichadza k dedeniu pa-
matovych impulzov. Preto prichddza k tomu, ze potomok disponu-
je Casto informdciami v pamati, ktoré predtym existovali iba u jeho
rodic¢ov, a ktoré zasahuju tak matkinu ako i otcovu oblast. Tak sa
stava, ze potomkovia disponuju pamatovymi informdaciami, ktoré
nepochddzaju v ziadnom pripade z ich vlastnej vnemovej oblasti,
ale od fyzického otca alebo od fyzickej matky.

ESte sa musi spomenut par slov o schopnosti pozorovania, ktora
mbze byt od jedného k druhému velmi rozdielna. Kvalita pamati je
vybudovana na schopnosti pozorovania zodpovedajucej Zivotnej
formy a je individualna, teda velmi rozli¢na.

V prvom rade je schopnost pozorovania u ¢loveka zavisla na tom,
ako intenzivne je zamerana jeho koncentracia na vnem istého
druhu. Cim vicsia je koncentrovana pozornost, tym vyraznejia je
schopnost pozorovania, lebo prostrednictvom koncentracie a po-
zornosti je ur¢éované mnozstvo a kvalita toho, ¢o sa ako informacia
dostane do pamati a s akou silou to tam bude ulozené, tak teda
ako proces a faktor ultra-kratkodobej pamati alebo kratkodobej
pamati alebo dlhodobej pamati.

Pri koncentrdcii resp. pozornosti zohrava prirodzene velku ulohu
i sucasny stav Cloveka, ¢i je totiz napr. povrchny alebo vyrovnany,
pedantny alebo lahostajny atd. Rozhodujucu ulohu hra tiez aktual-
ny stav a nalada ako napr. stupen unavy, podiel citov, pocit sucitu
a spoluzitia, mierumilovnost, agresivita, pokoj vo vnutri i navonok
ako i mnohé iné sprievodné okolnosti, ktoré hovoria za alebo proti
zaujmu vstepovanej informacie do pamati.

Tu ale existuje eSte “druh vitepovania”, ktory ma velky vyznam. Pri
tomto sa musia rozliSovat rozli¢né druhy a typy. Tak existuje audi-
tivny alebo akusticky typ, ktory sa moze lepsie koncentrovat na po-
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Ruhe im Inneren und Ausseren sowie viele andere Begleit-
umstdnde, die flir oder gegen das Interesse der einzupragenden
Informationen in das Gedéachtnis sprechen.

Da gibt es aber noch die ‘Art des Einpragens’, die sehr von
Bedeutung ist. Hierbei sind verschiedene Arten von Typen zu
unterscheiden. So gibt es den auditiven oder akustischen Typus,
der sich besser auf etwas Gehdrtes konzentrieren und sich
folglich dieses auch besser merken kann. Der optische Typus ist
auf Gesehenes ‘spezialisiert’, und der gefiihlsmassige Typus
spricht eher auf Geflihls-Wahrnehmungen an, wahrend andere
auf Vorstellungen oder auf Berlhrungen oder Diifte und Ge-
rliche usw. ansprechbarer sind, wodurch ihre Merkféhigkeit eben
darauf ausgepragt ist.

Beim Menschen herrscht die hochste Aufnahmeschnelligkeit
wahrend des Schulalters vor, wahrend die hochste Aufnahme-
genauigkeit im Alter zwischen 20 bis 25 Jahren liegt. Im Prozess
des Alterungsvorganges nehmen Aufnahmeschnelligkeit und
Aufnahmegenauigkeit ab, was nicht zuletzt mit der abnehmen-
den Zellerneuerung und so also mit dem Alterungsprozess direkt
im Zusammenhang steht.

Von den Tieren haben (ausser den Mesozoa — Wenigzeller — und
den Schwéammen) alle vielzelligen Tiere ein Gedéachtnis.

An der Erforschung des Gedachtnisses sind nebst Psychologen,
Medizinern, Biologen, Biochemikern und Kybernetikern auch
Wissenschaftler vieler anderer Richtungen beteiligt, wodurch die
Forschungsmethoden dusserst unterschiedlich sind. Von der heu-
tigen Psychologie werden nebst der eigentlichen ‘Erscheinung’
Gedéachtnis ganz besonders die Bedingungen untersucht, die
das Registrieren und Erinnern beeinflussen. Unter informations-
theoretischem Aspekt wird das Gedachtnis als Speicher mit einer
begrenzten Aufnahmekapazitat aufgefasst. In dieser Form soll es
als Selektor wirken (Auswahl des Wahrgenommenen und Er-
lernten) und als Modifikator (Verénderung der Inhalte nach
subjektiven wie strukturellen Prinzipien).

Wenn gesagt ist, dass die Qualitdt des Gedéachtnisses auf der
Merkféhigkeit der jeweils betreffenden Lebensform aufgebaut
ist, dann ist diese Merkfahigkeit nicht nur davon geprégt, wie

63

Cuté a nasledne si toto i lepsie zapamatat. Opticky typ je “Speciali-
zovany” na videné, a citovy typ oslovia skorej citové vnemy, pokym
druhé reaguju na predstavy, dotyky, vone alebo pachy atd, ¢im je
ich schopnost pozorovania prave na to zamerana.

U cloveka prevlada najvyssia rychlost prijimania v Skolskom
veku, pokym najvyssia presnost prijimania lezi medzi 20 az 25
rokom. V procese starnutia sa rychlost a presnost prijimania zmen-
$uju, ¢o v neposlednom rade suvisi so znizenou schopnostou ob-
novy buniek a tak teda priamo s procesom starnutia.

Zo zvierat maju vietky (okrem Mesozoa - prvokov - hub) viacbun-
kové Zivocichy pamat.

Na vyskume pamati sa podielaju popri psycholégoch, lekaroch,
biolégoch, biochemikoch a kybernetikoch tiez vedci mnohych
inych smerov, preto su vyskumné metédy velmi rozdielne. Dnesna
psycholdgia skima popri samotnom “jave” - pamat obzvlast pod-
mienky, ktoré ovplyviuju registrovanie a spominanie. Z hladiska
informacno-teoretického je pamat chapana ako zasobnik s ohra-
ni¢enou kapacitou prijimania. V tejto forme ma pamat posobit ako
selektor (vyber vnimaného a nauc¢eného) a ako modifikator (zme-
na obsahov podla subjektivnych a Strukturalnych principov).

Ak je povedanég, Ze kvalita pamati je vybudovana na schopnosti
pozorovania zodpovedajucej zivotnej formy, potom je tato schop-
nost pozorovania ovplyviiovana nielen tym, ako intenzivne je za-
merand koncentracia na vnimanie istého druhu, ale velmi délezitu
ulohu tu v rozhodujucej forme zohrava i evolu¢ny stupen. To ale
zase znamena, ze tiez rozum a rozvaha ako i celé racio su rozvi-
nuté, teda v niz3ej alebo vyssej forme. Racio je zase ovplyvnené
vyvojovym stupfiom materialneho vedomia, ¢im teda rozli¢né fak-
tory do seba navzajom zasahuju a su navzdjom spojené. Vo vztahu
k schopnosti pozorovania a teda ku kvalite pamati stdva sa tym
jasnym a zrozumitelnym, ze Zivotna forma na nizSom evolu¢nom
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intensive die Konzentration auf eine Wahrnehmung irgend-
welcher Art ausgerichtet ist, sondern es spielt in massgebender
Form auch die Evolutionsstufe eine dusserst wichtige Rolle. Das
aber bedeutet wiederum, dass auch Vernunft und Verstand
sowie die gesamte Ratio Uberhaupt entwickelt sind, so also in
niedrigerer oder in héherer Form. Die Ratio wiederum ist ge-
pragt durch den Entwicklungsstand des materiellen Bewusst-
seins, wodurch also verschiedene Faktoren ineinandergreifen
und miteinander verbunden sind. Im Bezug auf die Merkfahigkeit
und also die Qualitat des Gedachtnisses wird dadurch klar und
verstandlich, dass eine Lebensform mit einem niederen Evolu-
tionsstand eine geringere Fahigkeit der Gedachtnis-Speicherung
aufweist, als dies bei einem hoher evolutionierten Wesen der Fall
ist. Ein Mensch mit einer geringen Gesamt-Entwicklung vermag
also nicht gleich hohe Gedachtnisqualitdten nutzbar zu machen
und aufzuweisen, wie dies fur einen Menschen der Fall ist, der in
einer hohen Evolutionsstufe lebt. Naturlich kénnen z.B. bei
Mensch und Tier besonders ausgepragte Gedachtnisqualitaten
in Erscheinung treten, auch wenn die betreffende Lebensform
auf einer noch ‘unterentwickelten’ Evolutionsebene lebt oder
bewusstseinsmassig geschadigt ist, doch weisen diese be-
sonders ausgepragten Gedachtnisqualitditen dann ausserst
spezifische Formen auf. Das bedeutet, dass solche besonders
ausgepragten Gedachtnisqualitdten auf ein spezielles Gebiet
ausgerichtet sind und sich nur in diesem zu bewegen vermogen.
Dabei kann es in Erscheinung treten, dass ein bewusstseins-
geschadigter oder ein bewusstseinsmassig noch armitiger
Mensch ein perfektes photographisches Gedachtnis aufweist
oder ein Rechengenie sondergleichen ist, dem kein Computer
standzuhalten vermag. Eine Tatsache, die darauf beruht, dass die
betreffende Lebensform trotz ihrer bewusstseinsmassigen Be-
hinderung, Beschranktheit, Schadigung oder Unterentwicklung
usw. sich doch bewusstseinsméssig auf einem speziellen Gebiet
hoch entwickelt hat, vielleicht eben héher als normal, weshalb
alles andere nachteilig beeinflusst wurde, wodurch die Gesamt-
Evolution darunter zu leiden hatte und gehemmt wurde.
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stupni vykazuje mensiu schopnost pamatového ukladania, ako je
to u bytosti na vy33om evolu¢nom stupni. Clovek na nizkom stup-
ni celkového vyvoja nie je teda hned schopny vyuzit a ukdzat vy-
soké pamadtové kvality, ako je to v pripade ¢loveka, ktory Zije vo
vysokom evolu¢nom stupni. Samozrejme sa mézu napr. u ¢loveka
a zvierata zjavit obzvlast vyrazné pamatové kvality, aj ked doty¢na
Zivotna forma Zije este na “nedostatocne rozvinutej” evolucnej ro-
vine, alebo je poskodena ¢o sa tyka vedomia, predsa viak vykazu-
ju tieto obzvlast vyrazné pamatové kvality mimoriadne Specifické
formy. To znamen3, zZe takéto obzvlast vyrazné pamatové kvality
sU zamerané na Specidlnu oblast a su schopné sa iba v tejto oblasti
pohybovat. Pri tomto sa mdze objavit, Ze ¢lovek, ktorého vedomie
je poskodené, alebo ktory je vedomostne este chudobny ma per-
fektnu fotograficki pamat, alebo je taky pocitacovy génius, ktoré-
mu nie je schopny Celit Ziadny pocitac. Skuto¢nost, ktora spociva
v tom, Ze zodpovedajlca Zivotnd forma sa napriek jej na vedomie
sa vztahujucej prekadzke, ohrani¢enosti, poskodeniu a nedostatoc¢-
nej rozvinutosti atd. predsa len vysoko vyvinula a to v Specidlnej
oblasti, mozno viac ako je normalne, preto potom vietko ostatné
bolo nevyhodne ovplyvnené, ¢im utrpela a bola brzdena celkova
evolucia.



